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INSTRUGOES DEUSO | portugués

NOME COMERCIAL: DSP White Clinic
NOME TECNICO: Agentes Clareadores Dentdrios
cODIGO: 0.5000

Leia atentamente todas as informagdes destas instrugées de uso

antes de aplicar o produto.

CLAREADOR DENTAL PARA USO EM CONSULTORIO.
PARA APLICAGAO DOMICILIAR SOB A SUPERVISAO DE UM CIRURGIAO-
DENTISTA

VENDA SOB PRESCRIGAO (CONFORME RDC N° 923 DE 2024)

Guarde para consulta até o consumo total do produto. Guarde esta
instrugdo até ndo haver mais interagdo do produto com o seu

paciente.

CONTEUDO:

Kit com barreira gengival:

+ 1frasco de Peréxido de Hidrogénio com 15g,

« 1frasco de Espessante com 5g,

+ 1 frasco de Neutralizante de peréxido com 10g,

+ 1 seringa DSP Dam barreira gengival com 2g com 2 ponteira
aplicadora,

« 1 recipiente de mistura para preparo do gel,

* 1 espatula,

+ 1 manual de instrugdes para o profissional.

DESCRIGAO DO PRODUTO:

DSP White Clinic 35% H202 & um sistema de clareamento dental
profissional & base de Peréxido de Hidrogénio 35% para clareamento
de dentes vitais e ndo-vitais, de uso exclusivo em consultério
odontolégico. E deve sempre ser utilizado com um eficiente sistema
de isolamento para a protegéo gengival (DSP Dam barreira gengival
fotopolimerizavel). Apés a mistura homogénea das duas fases

formam um gel & base de Peréxido de Hidrogénio a 35%, com pH na

DSP WHITE CLINIC

faixa 6.0 a 7.0, sendo que, considerado um pH neutro para evitar e
diminuir efeitos na estrutura dental e que contém agentes
dessensibilizantes em sua féormula que maximizam o conforto do
paciente. A agdo dos agentes clareadores estd relacionada com sua
penetragdo nas estruturas dentdrias (esmalte e dentina) reagindo
com as moléculas pigmentadas, oxidando-as e tornando-as mais
simples e menos pigmentadas, fazendo com que os pigmentos
incorporados aos tecidos sejam totais ou parcialmente eliminados

da estrutura dental

INDICA(}AO DO PRODUTO:

DSP White Clinic 35% H202 foi desenvolvido com a mais alta
tecnologia do mercado e é indicado para dentes vitais e ndo vitais
com alteragdes de cor extrinsecas de cardter crénico, ndo passiveis
de remogdo por procedimentos convencionais de uso exclusivo em
consultério odontolégico. Ndo se faz necesséria a aplicagéo de fonte
luminosa como método adicional para acelerar o processo
clareador. O produto ird agir de forma efetiva inclusive na auséncia

de fotoativagéo.

COMPOSIGAO:
Peroxido de Hidrogénio 35%, Espessantes, neutralizantes, mistura de

corantes, glicois e Agua deionizada.

INSTRUGOES DE USO:

1° passo

Selecione e registre a cor dos dentes do paciente através de uma
escala de cores ef ou fotografia antes de iniciar o clareamento.

2° passo

Faga o isolamento relativo com DSP Dam (barreira gengival
fotopolimerizavel) cobrindo a gengiva marginal e as papilas com
uma camada de 3 a 5 mm de largura e méximo 1 mm de espessura.
A barreira gengival deverd cobrir aproximadamente 0,5 a 1 mm da
superficie dental.

Observagdes:
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Utilize um espelho clinico olhando de incisal para cervical e observe
se hd tecido gengival descoberto. Caso haja faga a corregdo. Esta
etapa é crucial para que se evite contato do Perdxido de Hidrogénio
com a gengiva. Utilize um afastador labial para facilitar a aplicagéo
da barreira da gengival e do clareador.

3° passo

Polimerize a barreira gengival fotopolimerizével DSP Dam utilizando
20 a 30 segundos de fotopolimerizagéo para cada grupo de 3 a 4
dentes. A barreira gengival que se forma é rigido e insolvel,
prevenindo eventual irritagéo por produtos agressivos.

4° passo

Utilizando a placa de mistura que acompanha o kit, misture a fase
Peréxido (fase 1) com a fase Espessante (fase 2) na proporgéo de 3
gotas de Peréxido para 1 gota de Espessante. A mistura de 3 gotas de
Perdxido para 1 gota de Espessante é suficiente para uma aplicagéo
em um dente. Para linha de sorriso (20 dentes) geralmente 12 gotas
de peroxido para 4 gotas de Espessante sdo suficientes. Agite
vigorosamente o frasco de Espessante antes de utiliza-lo.

5° passo

Com o auxilio de um pincel ou espétula cubra totalmente a superficie
vestibular dos dentes a serem clareados, incluindo as interproximais
e estenda um pouco nas faces incisal e oclusal. A camada de gel
deverd ter entre 0.5 e Imm de espessura.

6° Passo

Cada aplicagéo do gel deve ter a duragéo de 10 a 15 minutos. Com o
auxilio de um pincel ou microaplicador movimente o gel sobre os
dentes trés a quatro vezes para liberar eventuais bolhas de oxigénio
geradas e renovar o melhor contato possivel do gel com os dentes.

7° Passo

Ao final do tempo recomendado, sugue o gel sobre os dentes com
uma cdnula aspiradora e limpeos com uma gaze para deixd-los
prontos para receber nova porgéo de gel. Repita as etapas 4 a 6 por
até mais duas vezes na mesma sesséo, se necessdrio conforme a
evolugéio dos resultados e monitoramento da sensibilidade do
paciente.

8° Passo

Remover a barreira gengival destacando-a para frente.

9° Passo

Aplique o Dessensibilizante DSP Desensitizer 2% NaF por 10 minutos.
Apbs 24 horas, & adequado fazer o polimento final dos dentes com
pasta de polimento diamantada, DSP Diamond Polishing. Confira o
aspecto final apés o tratamento. Faga um comparativo com foto

inicia e final.

Observacgoes:

« Monitore o paciente ao longo de todo o clareamento com relagéo a
sensibilidade dental e possiveis pontos de irritagéo por peréxido.
Caso haja algum destes casos, interrompa o processo e faga uma
verificagdo e intervencéo (veja comentdrios na secéo de Precaugdes
e Efeitos Colaterais).

« Se o clareamento obtido n&o atender & expectativa e se o paciente
ndo apresentar sensibilidade ou outra contraindicagéo, a
reaplicagéo do produto pode ser feita por até mais duas sessées. No
caso de mais de uma sessd@o ser necessdria, deve ser dado um
intervalo minimo de 7 dias entre sessées.

Clareamento de dentes NGo-Vitais

Antes de iniciar o clareamento radiografe o dente a ser clareado para
a verificagdo de suas condigdes. O tratamento deve estar dentro dos
padrées endoddnticos aceitaveis.

1° Passo

Selecione e registre a cor dos dentes do paciente através de uma
escala de cores ou fotografia antes de iniciar o clareamento.

2° Passo

Faga uma boa abertura corondria removendo restauragées
presentes, dentina cariada, etc. Com a cdmara pulpar limpa
aprofunde a entrada do conduto removendo aproximadamente
3mm de obturagdo para a confecgéo do selamento do canal (o
selamento impede a difus@o do agente clareador para a regiéo de
cemento e periodonto. Recomenda-se que o selamento do canal
seja feito com ionémero de vidro em uma espessura minima de 2mm
para um melhor vedamento).

3° Passo

Faga o isolamento dos dentes com a barreira gengival
fotopolimerizével DSP Dam e misture as fases do clareador DSP White
Clinic 35% H202 na proporgéo de 3 gotas da fase 1 (perdxido) para 1
gota da fase 2 (espessante). Agite vigorosamente o frasco de
Espessante antes de utiliza-lo.

4° Passo

Aplique DSP White Clinic 35% H202 na face vestibular e dentro da
cdmara pulpar com auxilio de um pincel. Uma camada de
aproximadamente Imm de espessura é o suficiente.

5° Passo

Remova o gel utilizando céanula aspiragéo antes de reaplicar o
produto. Podem ser feitas, numa mesma sessdo, até trés aplicagdes
de gel. Apés a finalizagdo das aplicagdes do agente clareador lave e
seque o dente. Restaure provisoriamente a cavidade e acompanhe o
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resultado de clareamento por, pelo menos, uma semana. Se
necessdrio, repita as aplicagdes por até 4 vezes.

Observacgdes:

O dente ndo-vital restaurado provisoriamente apresenta a coroa
fragilizada pela auséncia de estrutura dental em seu interior. Instrua
o paciente para que tome o devido cuidado de ndo fraturar a coroa
do dente fragilizado. Apés a remogédo do DSP White Clinic 35% H202,
pode-se utilizar o clareador DSP White Endo Gel (Peréxido de
Carbamida a 35% para uso interno) e continuar o clareamento do
dente durante o periodo de intervalo entre as sessées com DSP White
Clinic 35% H202(para utilizagdo do clareador DSP White Endo Gel veja
suas instrugdes de uso especificas)

6° Passo

Ao final de todo o processo de clareamento restaure definitivamente
o dente clareado. Recomenda-se aguardar um minimo de 7 dias
antes de fazer a restauragdo (tempo para a estabilizagéo da cor do
dente e eliminagdo do oxigénio residual). Confira o aspecto final apés

o tratamento. Faga um comparativo com foto inicia e final.

PRECAUGOES:

Antes do Clareamento

« Promover uma anamnese detalhada.

« O paciente deverd estar com a superficie dental perfeitamente
limpa e sem cdilculo.

+ A gengiva devera estar sadia, sem inflamagéo.

« Fazer profilaxia com agua e pedra pomes, néo usando bicarbonato
de sédio.

« Readlizar remogdo de cdiculo, no minimo, 2 dias antes do
clareamento.

« Caso o paciente tenha sensibilidade espontdnea nos dentes, trata-
la antes do clareamento.

« Caso os dentes a serem clareados apresentem retragéo gengival,
isolar a drea com o DSP Dam.

« Certificar-se de que os dentes a serem clareados né&o contenham
caries ou infiltragées nas restauragdes.

+ Em caso de dentes com pequena fratura ou desgaste incisal,
proteger a rea com o DSP Dam antes da aplicagéo do gel clareador
para evitar sensibilidade.

» Todo o tecido gengival adjacente aos dentes deve ser protegido

com o DSP Dam.

Durante o Clareamento

« Evitar o contato do gel com os tecidos moles. Caso ocorra o contato,
aplicar NEUTRALIZANTE.

« Se o paciente apresentar sensibilidade, o clareamento poderd ser
interrompido apés andlise cuidadosa do profissional.

« Ap6s a aplicagdo do gel clareador, utilizar o DSP Desensitizer 2% NaF
e deixar agir por 3-5 minutos e realizar um polimento com discos de
feltro sobre o DESSENSIBILIZANTE.

CUIDADOS APOS O CLAREAMENTO

« Néo fumar por pelo menos 2 dias.

« Ndo ingerir alimentos dcidos e refrigerantes.

« Durante 24 horas ndo ingerir produtos que contenham corantes.

« Fazer uso de creme dental branco e sem bicarbonato de soédio.

CONTRAINDICAGOES:

« O produto néo é indicado para o clareamento em grdvidas,
lactantes e pacientes menores de 15 anos.

« Pacientes com patologias periodontais.

« Pacientes com rizogénese incompleta.

« Pacientes com reagdo alérgica aos componentes do produto.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA:

« A manipulagdo do produto deve ser realizada exclusivamente no
consultério odontolégico.

« Usar luvas durante o procedimento.

« Usar 6culos de protegdo no paciente e no profissional.

« Proteger os lébios com isolantes como vaselina ou similar.

» O contetido dos frascos com perdxido pode estar sobre presséo
e/ou pode ter vazado devido a condigées adversas de estocagem.
Antes de abrir a embalagem proteja suas médos e olhos e observe se
ndo hd liquido vazado em seu interior.

« Evitar o contato do produto com pele, mucosas ou roupas.

« N&o ingerir o produto.

« Em caso de contato acidental com a pele ou mucosa intraoral,
deve-se limpar a regiéio com dgua em abunddncia. Nesses casos, a
acdio do gel clareador pode ser neutralizada cobrindo-se a drea
afetada com algumas gotas da solugéo de NEUTRALIZANTE.

« Em caso de contato acidental com os olhos, lavar imediatamente
com agua em abunddncia e procurar um médico. Sobras ou residuos
dos materiais usados néo devem ser reaproveitados. Descartar

adequadamente.

EFEITOS COLATERAIS:
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« Alguns pacientes podem experimentar sensibilidade dental durante
ou apds o clareamento. Se o paciente apresentar sensibilidade
durante o tratamento, interrompa o clareamento e trate os dentes
com o dessensibilizante DSP Desensitizer 2% NaF. Se a sensibilidade
persistir e néo for possivel dar continuidade ao clareamento, marque
nova sessdo com um intervalo minimo de 7 dias. Avalie se ndo ha
alguma anomalia nos dentes que possa ser corrigida para eliminar
tal sensibilidade. H& casos em que a sensibilidade aparece somente
apés o tratamento (1 ou 2 horas apds). Nestes casos, se a
sensibilidade for alta, recomenda-se prescrever um analgésico e,
eventualmente um anti-inflamatério, conforme necessidade de cada
caso.

+ O clareamento pode realgar dreas de hipocalcificagéo
(hipoplasias) pré-existentes devido ao diferente comportamento de
clareamento (mais intenso) destas dreas. Em alguns casos essas
manchas desaparecem devido & desidratagéo do esmalte apés a
conclusd@o do clareamento. O tratamento com flUor dessas regides
também pode auxiliar no seu desaparecimento.

Suspender o uso do produto em caso de reagdes alérgicas

CONSERVAQAO E ARMAZENAMENTO:
Manter o produto em sua embalagem sempre fechada. Proteger da
incidéncia da luz solar direta. Armazene o produto em temperaturas

de 0°C a 30°C. Caso constatem avarias solicite a troca do material.

DATA DE FABRICAGAO: EMBALAGEM
DATA DE VALIDADE: 2 ANOS APOS A DATA DE FABRICAGAO.

AVISO:

Respeite o prazo de validade. Nunca utilize o produto se estiver com o
prazo de validade expirado. Mantenha fora do alcance das criangas.
Somente para uso odontolégico. Antes de utilizar observe o aspecto
do produto, caso observe alguma anomalia, entre em contato
imediatamente com o fabricante ou com um profissional. O
fabricante néo é responsavel por danos causados por outros usos ou
por manipulagdo incorreta. Este material foi fabricado somente para
uso dental e deve ser manipulado de acordo com as instrugées de
uso. E de responsabilidade do usudrio a comprovar, antes do
emprego deste produto, se este material & compativel e adequado
com a utilizagéo desejada, principalmente quando esta utilizagéo
ndo estd indicada nestas instrugdes de uso. Descri¢gdes de dados néo
constituem nenhum tipo de garantia e, por isto, ndo possuem

qualquer vinculagéo. Néo reutilizar a embalagem vazia. Néo reutilizar

a embalagem vazia para outros fins. Para realizar o descarte do

produto siga a legislagéo local.

Cédigo do Produto

l

Namero do lote

Fabricante

Data de fabricagdo

Representante na comunidade europeia

i

PROIBIDO Reprocessamento Proibido
REPROCESSAR

Data de Durabilidade Minima

N&o reutilize

N&o utilize se a embalagem estiver danificada

%]

Mantenha seco

Mantenha longe da luz

1

Notificagdo exigida pela FDA para negécios nos EUA.

<
@]
3
~

Referéncia & informagdo juntada ou anexada

<)

rev.: 2.0 - llagosto 2025



